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Das Alltagskönnen der Siebenjährigen - Daten der KiKA-Studie1 

Bei den 144 Siebenjährigen wurde untersucht, welche Tätigkeiten für ein 

Grundschulkind als üblich gelten können. Dafür wurden die kumulierten Prozente der 

Antworten „fast immer“, „überwiegend“ und „gelegentlich“ zusammengefasst. Die 

nachfolgenden Prozentangaben geben also an, wie viele Kinder der Altersgruppe die 

Tätigkeit zumindest ausführen können, ungeachtet der Fragestellung, wie oft sie dies 

tun.  

Danach zogen sich 99,3 der Kinder fast immer bis gelegentlich aus und 98,6 % 

selbstständig an. Über 90% wissen, wie man den Tisch deckt, sein Brötchen/Brot 

schmiert, mit Messer und Gabel isst, können beim Einkaufen und Kochen helfen und 

telefonieren. Nur 88,2% können Schleife binden, knapp ¾ helfen beim Wäsche legen 

oder erledigen kleinere Einkäufe alleine. Nur 2/3 räumen die Spülmaschine 

zumindest ab und zu ein bzw. aus (sofern vorhanden) oder trocknen Besteck und 

Plastikschüsseln ab. Das Abtrocknen von Gläsern und Pfannen, Aufhängen der 

Wäsche und Benutzung von Wäscheklammern ist nur der Hälfte der 7-jährigen 

bekannt, die andere Hälfte praktiziert diese Tätigkeiten „fast nie“. 

 


